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Unsere Pluspunkte:

Mutter-Kind-Apotheke

Männergesundheit

Arzneimittelsicherheit im Alter 
(Geriatrische Pharmazie)

Arzneimittel-Therapie-Management (AMTS)

Eigene Bestell-App Deine Apotheke

24/7 Abholfach
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Arzneimittel   in   der   Schwangerschaft   und   Sti l lzeit

Beschwerden - Behandlungsmöglichkeiten - Tipps von A bis Z

Bindehautentzündung
Euphrasia, Bepanthen Augensalbe®, 
abschwellendes Nasenspray, 
Pari-NaCl-Lsg®

Blähungen
Entschäumer (Dimeticon), 
Dr. Genaus Pupsglobuli, Windsalbe®,
Dr. Genaus Pupszäpfchen, Chamomilla, 
Anis-Kümmel-Fenchel-Tee

Durchfall
Perenterol®, Elektrolytmischung, 
Okoubaka, Veratrum album, 
Ipecacuanha, Imodium akut®, 
HN Probiotikum akut®, Diarrhösan®

Übelkeit /Erbrechen/Reiseübelkeit
Nux vomica, Ipecacuanha, 
Emesan®, Vomex®, Nausema®,  
Zintona®

Fieber/Schmerzen
Belladonna, Aconitum, Infludoron®, 
Paracetamol, Ibuprofen (1./2. Trim.), 
Pfefferminzöl lokal

Husten
Causticum, Drosera, Monapax®, 
Bronchipret®, Prospan®, Ambroxol, 
Dextromethorphan, Inhalation NaCl 
3%,  Ipalat®, Acetylcystein

Halsschmerzen
Tonsipret®, Isla Moos®, Imupret®, Apis, 
Tantum verde®, Panthenol-Lutsch-Tbl.  
HN Imunoferrin®

Hämorrhoiden
Hamamelis, Aloe, HN-Hämorrhisan®

Sodbrennen
Rennie®, Gaviscon®, Omeprazol, 
Robinia pseudoacacia, Magnesium 
phosphoricum, Acidum nitricum

Hautekzem, Sonnenbrand
Juckreizstillendes Gel, Panthenol-
Spray® Hydrocortison-Salbe,  Apis

Insektenstiche, Allergie, 
Heuschnupfen
Soventol®, Apis, Ledum, Cool akut® 
Gel , Cetirizin, Loratadin, Dimetinden, 
Clemastin, DHU-Heuschnupfenmittel®, 
Euphrasia, Azelastin, Levocabastin

Schnupfen/Erkältung
abschwellendes Nasenspray, 
Nasendusche,  Mucex® Nasensauger, 
Natrium sulfuricum, Infludoron®, 
Sinupret®, Gelomyrtol®,
Dr. Genaus Majoransalbe

Verstopfung
Microlax®, Glycerinzäpfchen, Opium,  
Lecicarbon®, Bisacodyl, Na-picosulfat,
Nux vomica, Lycopodium

Schlafstörungen
Baldrian, Melisse, Aconitum, Avena 
sativa, Cocculus, Coffea, Ignatia, 
Heiße 7, Pulsatilla, Doxylamin

Wadenkrämpfe, Venenbeschwerden
Weinlaub-/Beinwell-Salbe, Ross-
kastanienextrakt, Magnesium phosph.

 Verschiedenes:
+ Vaginalpilz: Nystatin/Clotrimazol
+ Lippenherpes: HN-Herpakut®, 

Virudermin®, Lipactin®, Muxan®
+ Stillprobleme/Rissige 

Brustwarzen: Traumeel Salbe, 
Acidum nitricum, Hydrogel-
Kompressen

+ Pari-NaCL-Lsg® zum Spülen, 
Sonnenschutz LSF 50+, 
Splitterpinzette, Rettungsdecke, 
Körnerkissen, Sofort-Kühlpack, 

Nasendusche

1. Trimenom
+ Folsäure und andere Vitamine
+ Mittel gegen Übelkeit
+ Schwangerschaftsvorsorge,  

(Ultraschalluntersuchung 1)
+ Mundhygiene/Zahnarztbesuch
+ Arbeitgeber informieren
+ Mutterschutz beantragen

2. Trimenom
+ Haut-/Bauch-, Damm-Pflege
+ Bücher zur Schwangerschaft
+ Stillwäsche, -BH, Bauchstütze
+ Ultraschall 2 (19.-23. Woche)
+ Geburtsvorbereitung 

anmelden
+ Sport/Fitness trainieren
+ Die Seele baumeln lassen!

3. Trimenom
+ Elternzeit planen
+ Kliniktasche packen
+ Vaterschaftsanerkennung
+ Namen für das Kind aussuchen
+ Ultraschall 3 (29.-32. Woche)
+ Mutterschafts-, Kinder-, 

Elterngeldgeld beantragen
+ Elektr. Milchpumpe + Zubehör 

reservieren

Checkliste Schwangerschaft/Stillzeit


